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A Redcord M1n1

felszerelése és helyes hasznalata

Egészségligyi és Gépészeti Berendezéseket Gyarto és Forgalmazo Kift.
2040 Budaors Bor u. 76.

Telefon / Fax: 06 (23) 441-293

[ ' Net B Radiétel.: 06 (20) 9349-740

Mennyezet magassaga
A Redcord Mini javasolt felszerelési magassaga 220 cm és 260 cm kozott
van.

Kotelek k6zotti tavolsag
A kotelek kdzotti javasolt tavolsag 60-90 crn.

Fabal késziilt mennyezet

Ugyeljen arra, hogy a csavarokat a mennyezeti gerendaba is bele kell hajtani,
nem csak a mennyezetpanelekbe vagy takardlapokba. Hasznalja a mellékelt
rogzitcsavarokat és a 7 mm-es furoszarral furja el6 a csavarhelyet. A
terhelésteszttel ellendrizze a terhelhetéséget (lasd 3. oldal).

Betonmennyezet

GyGz6djon meg arrdl, hogy a mennyezet betonbdl van és nem pordzus anyagbdl,
amelynek terhelhetGsége nem mefelel6 (Ytong, Siporex, Lecal).

12 mm-es , betonhoz alkalmas flrdszarral flrjon két 40 mm mély furatot. GGz6djon meg
arrdl, hogy a furat elég mély ahhoz, hogy teljesen begogadija a miianyagtiplit. Csavarozza
be a régzitdcsavarokat és a terhelésteszttel ellendrizze a terhelhetGségliket (lasd 3. oldal).

Mas szerelési lehetoségek

A Redcord Mini minden hol haszndlhatd, aho lehetGség van egy tartdgerenda
ehelyezésére a megfeledld magassagban. A gyakoratok megkezdése elétt a

terhelésteszttel (lasd 3. oldal) mindig ellendrizni kell, hogy a gerenda elbirjae a teljes
teststlyat.
Felszerelés

® A kotelet flizze & a mellékelt akasztokon, vagy faagon, ridon, gerendan. A kotél
végét fellilrdl flizze 4t a reteszeld eszkdzon. A biztonsagi teszitel (lasd 3. oldal)
ellenGrizze a teherbirast.

Leszerelés

@ Az dlithatd kotelet hiizza ki a reteszeld szerkezetbdl Ugy, hogy a kétél kinlizasa kdzben
nyomja meg a szlirke fogantytt Ez megakadalyozza, hogy a kétél elakadjon a reteszeld
mechanizmusban. Ha a kotél teljesen kijott a reteszel6 mechanizmusbdl, a szlirke
foganty(it el lehet engedni.
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A kotélhossz beallitasa

® Azegyik kezével fogja meg a hevedert és tartsa feszesen a kotelet. A
kotél masik végét hiizza maga felé, vagy engedje fel, amig el nem éria
kivant magassagot. Ha a kételek egymassal parhuzamosan lognak,
akkor terhelés esetén a régzité6 mechanizmus automatikusan
megfogja oket.

Figyelem!
A Redcord Mini-vel végzett gyakorlatok soran ne alljon a

kotélre. } ’

A kotelek kicstiszhatnak a reteszelé mechanizmusbél és On
el6re eshet.

Az FC Bohemia edzése Redcord Mini-vel. Fénykép: Dimir. Csoportos edzés Belgiumban, Redcord Mini-vel. Fénykép: Eva Asdou




