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Redcord Mini g redcord

A Redcord Mini a Redcord Sport és az Active megoldasok egyik tagja, mely méreténél fogva
szinte barhol -legyen az az otthonunk, vagy akar kint a szabadban- lehet6séget nyujt a

tehermentesitett és instabil helyzetben végezhet6 gyakorlatok egész sorozatanak elvégzésére.
e Barhova magaval viheti, akar vakaciora, akar uzleti utra indul.

e A Redcord Mini kivaléan alkalmazhaté edzésre, rehabilitaciora, prevenciéra, sérulések

megel6zésére vagy akar relaxaciora is.

e Edzésprogramjaiban a test szinte 0sszes izomcsoportja részt vesz, igy akar heti két-harom

alkalommal végzett 20 perces edzések utan is érzékelhetbk a kedvezd hatasai.
¢ Kivaléan aktivalhatok a mély stabilizalé izmok, melyek elgyengulésre hajlamosak.

¢ A Redcord Mini barhova rogzithet6 az akasztok segitségével, akar mennyezetre, faagra, vagy

barmilyen tartészerkezetre, még ajtora is a Door Fix segitségével.

Redcord Portable Gym 102040

A Redcord Portable Gym lehetdvé teszi, hogy barhol kivitelezhesse edzését, a DoorFix

segitségével akar az ajtora is rogzitheti a koteleket.

Redcord Mini Extra 102050

A csomag tartalmaz egy par Power Grip fogantyut is az alapcsomag mellé, mely kényelmesebbé

teszi a fogast.

Redcord Mini 110020

A csomag egy klasszikus Redcord Minit tartalmaz, két egyszer( hevederrel, melyekbe a kezek

és a labak is beakaszthatdk az adott feladattol figgéen.
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Redcord Portable Gym Redcord Mini Extra Redcord Mini
102040 102050 110020
e 1 db Redcord Mini e 1 db Redcord Mini e 1 db Redcord Mini
e 1 par kapaszkodo e 1 par kapaszkodo e 1 par kapaszkodo
e 1 par PowerGrip e 1 par PowerGrip e 1 db tartézsak
fogantyu fogantyu e 1 készlet mennyezeti
e 2 db keskeny heveder e 1 db tartézsak felflggeszté kampd
e 1 par DoorFix ajtorogzit6 o 1 készlet mennyezeti ¢ 1 db felhasznaloi
o 1 db tartézsak felflggeszté kampod tajékoztato
e 1 készlet mennyezeti ¢ 1 db felhasznaldi ¢ 1 db gyakorlatok poszter
felfliggeszté kampo tajékoztato
¢ 1 db felhasznaloi e 1 db gyakorlatok poszter

tajékoztato

e 1 db gyakorlatok poszter
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