DIA-MED

Egészségligyi és Gépészeti Berendezéseket
Gyarto és Forgalmazé Kft.

2040 Budaors Bor u. 76.
Telefon / Fax: 06 (23) 441-293
Radiotel.: 06 (20) 9349-740
www.dia-med.hu

E-mail: dia-med@t-online.hu

Neurac

A Redcord, régi nevén Terapi Master 1991-ben latott napvilagot
Norvégiaban.

Azota szamos fejlesztés és kutatas kdvetkezményeként
megszuletett 2004-ben a Neurac modszer, mely azéta is
vildgszenzacionak szamit.

Ma mar vilagszerte tobb mint harminc orszagban hasznaljak
sikeresen a gyogyitasban és a sportban.

Koztudott, hogy a Redcord pétolhatatlan eszk6z az aktiv élet, a
fitness, az élsport, és a mozgasszervi rehabilitacié minden
tertletén.

A Redcord elényei:

e Kkotelek altal nyujtott instabilitas, melynek mértéke
mindenkire adaptalhaté a hevederek alkalmazasaval
zart kinematikus lancu gyakorlatok végeztetésének lehetésége az egész testen
sajat testsulyterhelés
tébb iziletre, akar az egész testre kiterjedd mozgasok
stabilizalé izmok fokozott aktivitasa a testhelyzetek és az instabil kdzeg kévetkeztében
agonistak és antagonistak egyidejld kontrakcioja
izUletekre haté nyiréerd csdkkenése
mozgasszabadsag, 3D-ban végezhetd gyakorlatok
preciz, kontrolalt mozgasok, melyek nehézsége mindenkire adaptalhato

De mi is az a Neurac? i ]

A Redcord sajat, specialis
modszere a Neurac,

mely neuromuszkularis
Ujraaktivalast jelent
(NEURomuscular
reACtivation).

Magas szintl
neuromuszkularis
stimulaciokkal a receptorokon
keresztul az idegrendszerre
hat és a funkcionalis
mozgasmintak helyreallitasat
célozza meg.

A diszfunkciok lehetnek —csont-szalagrendszer, -izomrendszer, -idegrendszer eredetliek vagy ezek kdzotti
interakciok kdvetkeztében kialakult problémak.



A Neurac alkalmazasaval:

®optimalisabba valik a neuromuszkularis kontrol
®csokken vagy megsziinik a fajdalom

®cgytt dolgoznak a lokalis és a globalis izmok

®konnyen elérhetd a normalis mozgasterjedelem
®visszaallnak a funkcionalis mozgasmintak

@®a kivalasztott izmok dolgoztathatok megfelel6 mértékben

Sok paciensnél mar az els6 kezelés alkalmazasa utan az idegrendszer stimulalasan keresztul
optimalisabba valik a mozgaskép, csokken a fajdalom, mely a terapeutanak és a paciensnek is hatalmas
motivacié. Néhany rovid célzott terapia utan hatalmas javulasok érhetdk el, melyek otthoni terapiaval
kénnyen fenntarthatok, valamint tovabb fejlesztheték.

Ellentétben mas fliggesztéses technikakkal, elasztikus kotelek is hasznalatba kertlnek.

Ezek funkcioi lehetnek: egyes gyakorlatok konnyebbé vagy nehezebbé tétele, fajdalom csokkentése, a
célzott izmok stimulalasa, kompenzald izomaktivitas csokkentése, optimalis mozgasok facilitalasa.

A perturbacié hatasa az instabilitas ndvelésén keresztll a szinergistaknak, az agonistaknak és az
antagonistaknak a ko-kontrakcioja.

Noéveli a mechanoreceptorok proprioceptivitasat, dsszetettebbé teszi a gyakorlatokat, és az idegi
mechanizmusokon keresztil csdkken a fajdalom.

A Redcord a terapeutaknak a kezelés soran szabad kezeket biztosit, lehetbség van a testhelyzetek
korrekciéjara, valamint stimulacié adasara. paciensnek az alatamasztas kényelmet és biztonsagérzetet
ad.



